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文
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广州市番禺区象贤中学 王柳依

由于家庭条件优越以及缺乏正

确的家庭引导! 珠江三角洲很多学

生对自己的未来都很迷惘! 缺乏正

确的认识! 对 "生涯规划# 更是如

此$ 据此! 学校明确规划了在高中

三年研究性学习的过程中! "象贤

学子生涯规划% 为高一年级的必选

课题$ 象贤学子生涯规划的研究中!

可以以因素分析法分解研究内容!

明确研究方向$ 所谓因素分析! 就

是找出与研究对象 &事物' 事件(

相关联的影响因素! 通过因素分析

简化为少数几个能够反映出事物内

在联系的' 固有的' 决定事物本质

特征的因素$ 在课题研究中因素分

析法可以使复杂的研究课题大为简

化! 并保持其基本的信息量$

一" #象贤学子生涯规划$ 因

素分析法案例研究

"#

学习对象分析

根据调查! 高中学生对社会职

业了解不多! 对自己的兴趣爱好特

长不清楚! 在个人职业发展前景规

划方面明显缺乏指导$ 我校高三学

生 )对高考志愿中所填报专业的了

解程度% 方面! 答 "非常了解% 的
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&("!$

$ 因此! 象贤中

学明确规划了在高中三年研究性学

习的过程中 ! "象贤学子生涯规

划% 为高一年级的必选课题$
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学习内容分析

*国家中长期教育改革和发展

规划纲要 &
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年(, 在第

五章高中阶段教育第十二条中指

出- 全面提高普通高中学生综合素

质! 建立学生发展指导制度! 加强

对学生的理想' 心理' 学业等多方

面指导$ )象贤学子生涯规划% 因

素分析法开发和构建了高中生生涯

规划体系! 形成校本课程! 为学生

的人生发展做更好的指导$
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对教育教学的影响和意义

根据现代学与教的心理学! 建

构主义学习理论! 针对高中研究性

学习活动的实际情况 ! 构建一种

)象贤学子生涯规划% 因素分析法

教学模式$ 它给学生搭建一个充满

选择机会的' 信息以外的真正的规

划平台! 使他们得到专业的指导!

从而赢得一个施展自我的空间$

二" #象贤学子生涯规划$ 因

素分析法模式的构建与实施
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高中研究性学习活动开展

的基本模式

高中研究性学习活动开展的基

本模式主要采用 )

#!!

模式 % 进

行$ )

#!!

模式% 是指课程体系的

)四个模块% &人与自然' 人与社

会' 人与自我' 人与文化(. 课程

开发的 )三个层面% &课程研制'

课程管理' 课程实施(! 课题研究

的 )三个单元% &开题活动' 研究

活动' 结题活动($

$#

高中生生涯规划调查

为了尽其所能地规划未来生涯

发展的历程! 在考虑个人的智能'

性向' 价值! 以及阻力和助力的前

提下! 做好妥善的安排! 并借此调

整和摆正自己在人生中的位置! 以

期自己能适得其所! 针对象贤学子

的情况! 设计了一份 )高中生生涯

规划调查问卷%! 以便于更好的对

)象贤学子生涯规划% 进行研究$

在对调查问卷进行回收统计的

结果中-

*!"*$

的学生听说过 )职

业生涯规划% 这个词!

+#"*$

的学

生愿意在高中阶段接受职业生涯方

面的教育或指导.

,!"#$

的学生知

道个人兴趣与将来从事的职业有密

切关系.

+#"'$

的学生想过今后要

从事的工作$
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开展 !象贤学子生涯规划"

因素分析法指导课

根据实际情况! 在开展了问卷

调查后! 通过选题指导课等活动!

在学生自选和教师双选基础上! 最

终确定高一
-&#.

班进行 )象贤学

子生涯规划% 因素分析法一节方法

指导课! 从而更好的为学生的人生

发展做指导$

三" #象贤学子生涯规划$ 因

素分析法案例研究的反思与提高
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学生积极主动性高

由于本课题是在学生自己设计!

老师引导的基础上进行的! 同学们

兴趣所致! 他们的积极主动性都很

高$ 兴趣是最好的老师! 从学生的

兴趣入手! 开放性的教学! 能够大

大地激起学生参与的热情性与积极

性! 学生投入度高! 因而效果明显$

$#

明问题# 通方法

通过因素分析法方法指导课!

学生从理论开始转向实践 ! 通过

)范例导入
/

总结规律
/

实践研讨
/

总

结提升% 四个环节! 对自己进行生

涯规划! 让学生更了解自己! 认识

未来$ 自我评价' 小组互评' 师生

评价相结合的方式! 充分体现了以

学生为主体' 教师为主导的教学理

念! 培养了学生的素质与能力$
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